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Made in
Wallonie




Pourquoi manger
des légumineuses?




7]
QPour leur richesse en
protéines végétales



Pour leur
apport
en énergie
de longue durée




Pour leurs
fibres
alimentaires

qui nourrissent le
microbiote intestinal



Pour leur faible
impact environnemental







PROTEINES
VEGETALES,
FIBRES,
ENERGIE...










" légumineuses:

un trésor a
(re)découvrir?




