


   Riches en
         protéines











Made in 
Wallonie



Pourquoi manger 
des légumineuses ?



Pour leur richesse en 
protéines végétales



Pour leur 
apport  

en énergie 
de longue durée



qui nourrissent le
microbiote intestinal

Pour leurs  
fibres 

alimentaires



Pour leur faible
impact environnemental



Parce que c’est bon !



PROTÉINES 
VÉGÉTALES, 

FIBRES, 
ÉNERGIE…



Pourquoi manger 
plus souvent des 
légumineuses



Comment  
les préparer ?



Les réponses dans 
notre nouvel article

Les 
légumineuses : 

un trésor à
(re)découvrir ?


