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DECOUVRE

JARDIN
AROMATIOUE

Tu trouveras dans cette publication une présentation
résumée des aromates et épices de chez nous.

Pousse la porte des producteurs
pour découvrir d'autres plantes
et épices disponibles pres de chez toi.

A utiliser au jardin didactique,
a la maison et ol bon te semblera!

DISPONIBLE
AUSSI EN LIGNE!




(A SERT A 0U0I?

LES PLANTES AROMATIQUES ET LES EPICES
SONT CONNUES DEPUIS LONGTEMPS
POUR DIFFERENTES UTILISATIONS

En cuisine, les aromates
relévent les plats, subliment
les aliments ou encore décorent
les assiettes au quotidien.
Ce sont des petits ingrédients
qui font la différence!

———————

En médecine, certains aromates
%, aux propriétés curatives
L sont des remedes efficaces.
On peut en faire des infusions,
des sirops, des médicaments,
des cremes, ... selon les infec-
tions a soigner.

q Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Ca sert a quoi?

En parfumerie et cosmétique,
sélectionnées pour leur odeur
et/ou leurs propriétés, cer-
taines plantes agrémentent
des parfums, des lotions, ...
D'autres sont directement
placées dans les armoires et
dans les pots-pourris pour par-
fumer le linge ou l'air 'ambiant.

En décoration, elles ont réussi

a se frayer une place de choix

a la cuisine. Des tableaux
végétaux aux jardinieres colo-
rées, leur richesse en formes

et en couleurs ne sont plus 1

a démontrer. \

En jardinage ou maraichage,
elles sont utilisés pour lutter

naturellement contre des

indésirables ou ravageurs

des plantes cultivées.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Ca sert a quoi? ﬂ



CA POUSSE QUAND?

EN PLEINE TERRE, EN JARDINIERE OU EN PQT, ..

Chez nous, les plantes aro-
matiques sont disponibles
A au jardin d'avril a octobre.
Il est possible de les récolter
puis de les faire sécher ou
de les congeler pour pouvoir
les utiliser en hiver.

Chez les producteurs équi-
pés de serres qui protegent
les plantes du gel, les plantes
en pot sont disponibles toute
I'année. A placer en cuisine
pour les utiliser au quotidien.

———

Ici, nous parlons des aromates cultivés chez nous.
Cest ce qu'on appelle la production locale.

5 Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Ca pousse quand ?

A REVIENDRA?

ANNUELLE

Plante dont le cycle
de vie s'étale sur une
année. Un cycle va de
la germination jusqu’a

< >Ia fructification.

HERBACEE
<\V Y Plante qui reste tendre

(ne fait pas de bois)
comme I'herbe

e ———

LIGNEUSE , ¢ ,
Plante dont les tiges v o
sont résistantes car |
< > elle fait du bois. - < >
VIVACE \_/

Plante qui vit plusieurs

années. Les organes BISANNUELLE
comme les racines, Plante dont | |
les bulbes, les tuber- d ante ?n egyce
cules subsistent dans € vie setale sur deux
années. Les fleurs et

le sol I'hiver et assurent les fruits apparaissent
la reprise au printemps. 1 .
P P P la deuxieme année.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Ca reviendra? e




COMMENT CR POLSSE?

ETAPE1

LE SEMIS

Au début, on séme
ETAPE7

P LY Kk

® Les fruits arrivent a maturité,
. ils peuvent étre récoltés ainsi
que les graines.

ETAPE6

LA FRUCTIFICATION

Les pétales tombent. Le pistil,
a l'intérieur de la fleur, grossit
et se transforme en fruitqui
contient les graines.

a Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Comment ¢a pousse ?

ETAPE2

LA GERMINATION

La graine germe
et la plantule sort du sol.

ETAPE3

LA CROISSANCE

La plante pousse grace

alalumiére du soleil, a l'eau

et aux nutriments dans le sol.

Elle produit des tiges et des feuilles.

i oA S

Une fois que la plante
est mature, elle fleurit. \
-

PR

A

LA POLLINISATION

Le pollen déposé par les pol-
linisateurs ou le vent permet
aux fleurs de produire des
fruits.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Comment ¢a pousse ?
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Le¢ La partie consommée est généralement le bulbe.
sais-tu  Clest pourquoi, bien que I'ail soit vivace, il est rare de garder

le méme plant plus d'un an au jardin.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @




AILDES OURS
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Dans d'autres régions, les ours le consom-
ment a la sortie de I'hibernation, d'ou son
nom. Dans les bois, si I'ail des ours trouve
une place, il peut se développer a souhait.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates e




ANETH

N
‘/\\\)/\’ )

4

Surnom peu affectueux, on lappelle aussi
fenouil batard. En effet, 'aneth a un go(t
anisé similaire a celui du fenouil.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @



POURPRE

'}, Fidele a la tomate dans l'assiette comme au potager,
Le¥ le basilic planté a c6té du plant stimule la production
sais-tu  des tomates.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @




Il peut étre confondu avec la petite cigie,
plante toxique mais on peut le reconnaitre
al'odeur de ses feuilles.

Le 4
sais-tu

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @




La ciboulette est une plante a bulbe,
comme l'oignon. On pense aussi a
consommer ses fleurs dans les salades pour
leur goUtt et leur jolie couleur mauve.

Lee2 " ET
sais-tu S

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates ‘




CORIANDRE

On l'appelle aussi persil arabe ou persil
chinois. Ses graines peuvent étre moulues
comme du poivre.

Le.‘
sais-tu

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @
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I est aussi appelé herbe aux dragons car on
pensait que ses feuilles soignaient leurs
morsures. Trouble des Iégendes, allez-
savoir si le dragon en question n'était pas
sais-tu la jolie salamandre tachetée?

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates 6



Il est recommandé de la planter avec son
pot pour la limiter au jardin, car elle est trés
envahissante.

Le

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates
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Nommeée aussi marjolaine sauvage, cet
aromate est une plante mellifere qui,
une fois en fleur, attire les pollinisateurs
au jardin.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates ﬁ



On récupeére les tiges pour former le tra-
ditionnel bouquet garni qui releve la saveur
des mijotés et des soupes.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates ‘
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Le romarin est une plante buissonnante
" qui, au jardin, peut pousser jusqu'a Tm50
de large comme de haut.

Le_‘
sais-tu

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates ﬂ




Le safran provient des bulbes du Crocus
Sativus qui fleurissent a I'automne.

| mais uniquement a la main. Il faut compter
150 fleurs pour obtenir 1 gramme
de safran. Il ne faut pas confondre le Crocus
Sativus avec d'autres crocus d'ornement non
comestibles.

Le.‘
sais-tu

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates e




SAUGE

ws SAVEUR
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e | e MOt sauge vient de salvatrice. Un dicton qui
' fait I'¢loge de ses principes médicinaux: «Quia
de la sauge au jardin n‘a pas besoin d'un médecin ».

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @




En cuisine, le thym, le laurier et le persil
forment les trois incontournables
du bouquet garni. Ses fleurs comestibles
sais-tu < attirent les abeilles au jardin.

Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Les aromates @



UN VISUEL APPETISSANT
blanc, vert, jaune, orange, ...
. Les yeux s'arrétent sur la touche de

couleur apportée par les aromates
et donnent envie de goUter au plat.

UN AROMATE EN CUISINE =
CEST UNE PLANTE QUI PRODUIT: §

UNEODEUR

forte, douce, poivrée, ...
Le nez capte les multiples parfums

émis par ces végétaux.

N'hésite pas a frotter la plante i
entre tes doigts pour en faire ressortir = SENSATION

(e Y ) le parfum avant de la déguster.
Selon les cerveaux,

5 les aromates sont adorés
) ou détestés mais piquent
toujours la curiosité!

UNEFLAVEUR

Une sensation qui combine
le goUt et 'odorat
pour le plus grand plaisir
; de la dégustation.

R
UNE SAVEUR L

sucrée, salée, amere, acide, piquante, ...

Les papilles capturent les goUts UNE EXPERIENCE TACTILE W
exquis de ces planltjs. douce, lisse, piquante, rapeuse, ...
Les saveurs varient selon que ['on consomme La peau offre encore un autre champ de

la plante fraiche, crue, cuite ou séchée. dégustation aux aromates via le toucher.

@ Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Tu aimes ou pas? Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Tu aimes ou pas? @



TOUT EN EQUILIBRE MOINS DE 5,
'PLUS DE COUTI

Au quotidien, pour bien manger,
compose ton assiette selon la répartition suivante:

1/2 0k LEGUMES |

Varie tes légumes en les choisissant \

frais et de saison J/
— e

Le sodium présent dans le sel peut étre
néfaste pour la santé mais les plantes
aromatiques sont la poury rémédier.

Les aromates permettent
de relever et booster
les plats maison et
ainsi de diminuer
. & la quantité de sel
dans l'assiette.
Ces plantes, crues, cuites,
fraiches, séchées ou sur-

gelées ne demandent
qu'a surprendre.

e

———————
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/4 oe VIANDE

1,/4 o€ FECULENT

OU DE POISSON Varie entre pommes de terre
Varie ton assiette en y intégrant et céréales completes
aussi les oeufs, les produits (pain, riz, pates, ...) Selon les plantes, on consomme les feuilles, les tiges,
laitiers ou les légumineuses les fleurs, les racines, les graines et parfois le tout.
Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | Moins de sel, plus de goat! @
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I.ncnl. Pour privilégier les produits de chez nous
(1 Y sans long trajet ni grande empreinte écologique.
T RS
@
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PLUS DURABLE
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pour prendre soin
de soi, de la planéte
et de son portefeuille. |

e ———

| CIRCUIT-COURT

pour faire connaissance avec
les producteurs et artisans voisins
et les soutenir.

durable,

une alimentation
Fan—MnISUN doit étre écologique,

saine et équitable!

pour éviter le gaspillage
et goUter la qualité.

pour savoir ce qu'on mange,
avoir plus de goUt, de plaisir
et de découvertes.

o, 9
A ALY

@ Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | 5 pas vers une alimentation plus durable Découvre ce qui pousse au jardin aromatique | 5 pas vers une alimentation plus durable @



Une BOITE a OUTILS
pédagogiques & didactiques

adestination des enseignants, animateurs et guides
désireux d'aborder le monde agricole de chez nous.




Nos outils « Découvre ce qui pousse>
sont |spon|kples GRATUITEME
sur .grainesdagri.be
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