
  

 

 

 La vache !  
Les Wallons toujours plus 

friands du  lait bio !  
 

  



 

Namur, le 17 octobre 2022– Durant le mois d’octobre, l’Agence wallonne pour la Promotion d’une 
Agriculture de Qualité (Apaq-W) met la filière laitière bio à l’honneur. A travers la 5ème édition de sa 
campagne automnale Biomonchoix, portée par 4 ambassadeurs, l’Apaq-W met en lumière le succès 
et les bienfaits du lait bio d’origine bovine. Avec 11% des éleveurs laitiers wallons ayant fait le choix 
du lait bio, cette campagne rappelle que de plus en plus de consommateurs et producteurs de notre 
Région optent pour l’agriculture biologique, une agriculture durable. Plus friands de produits laitiers 
bio que la moyenne belge, les consommateurs wallons sont invités par l’Apaq-W, tout au long du 
mois d’octobre, à découvrir les opérateurs bio de la filière laitière. L’occasion également de leur 
rappeler les garanties offertes par le label bio européen. 

 

La filière laitière bio wallonne a la cote ! 

 

Avec une consommation de produits laitiers bio qui avoisine les 14.253,62 tonnes par an, pas de doute, 
les Wallons sont amateurs de produits laitiers bio ! 58,9% des Wallons ont en effet acheté un produit laitier 
bio en 2021. Parmi les produits bio achetés, les produits laitiers représentent la première dépense 
réalisée pour un montant de 17,81 €/habitant/an. Les Wallons en consomment d’ailleurs 38% de plus 
que le restant de la Belgique. D’où la nécessité d’une filière laitière bio qui tienne le rythme ! 
 
En 2021, le lait bio représentait, à l’échelle de la Belgique, 2,48% de la production laitière collectée par les 
laiteries (hors transformation à la ferme). En Wallonie, le lait bio provient des 21.209 vaches laitières 
bio présentes dans nos prairies (soit 86% des vaches bio présentes en Belgique !) et détenues par 336 
éleveurs certifiés bio (1 producteur bio wallon sur 6 est producteur de lait bio (bovin)). Vous l’aurez 
compris : la Wallonie est la locomotive en matière de lait bio et celui-ci a la cote ! 
 
Si de plus en plus d’éleveurs wallons font le choix de la certification bio, c’est d’une part pour les valeurs et 
les spécificités de l’agriculture biologique et d’autre part pour des raisons plus pragmatiques, comme le fait 
de pouvoir garantir au consommateur un prix plus stable, d’assurer la juste rémunération de tous les 
acteurs de la chaîne et de leur donner l’opportunité d’être solidaires entre eux. Pour illustrer son propos, 
l’Apaq-W a choisi 4 ambassadeurs pour témoigner de leur choix du bio. Parmi ceux-ci, 3 producteurs et 
un distributeur de lait bio. Découvrez leurs témoignages ici. 

 

De la prairie à notre table : respect du bien-être animal et produits 
contrôlés 

Opter pour le bio, c’est faire le choix d’une agriculture qui veille au respect du bien-être animal à travers 
son cahier des charges, et s’offrir la garantie de consommer des produits bio certifiés et contrôlés. 
Pour obtenir et conserver le label bio, les producteurs laitiers bio suivent la règlementation européenne 
relative à l’agriculture biologique (EU 2018/848) dont voici quelques règles : 

• les veaux doivent être nourris au lait maternel ; 
• l’alimentation des bovins est 100% bio (et majoritairement d’origine locale) ; 

https://www.youtube.com/watch?v=tjnsIv22l5M


 

• les vaches circulent librement et sont en extérieur dès que possible, avec une moyenne de 2 
vaches par hectare de prairie (par exemple, une ferme avec une surface de 45ha de prairies et 
surfaces fourragères, peut détenir jusqu’à 90 vaches) ; 

• les produits chimiques de synthèse et engrais chimiques sont interdits ; 
• les OGM et produits dérivés sont proscrits ; 
• …. 

Le respect à la lettre de l’ensemble des règles prescrites donne accès aux opérateurs, après une période 
de conversion, à la certification par un organisme indépendant, en vue de l’obtention du label bio européen. 
Afin de conserver cette certification, ils sont ensuite soumis à des contrôles plusieurs fois par an (contrôle 
administratif pour le renouvellement et contrôles inopinés). 

 

 

Pour aider les consommateurs à repérer facilement les produits bio 

lors de leurs achats, le label bio européen, appelé aussi Eurofeuille, 

est obligatoirement présent sur tous les produits pré-emballés et 

assure que le produit labellisé respecte le règlement bio européen 

en vigueur.  
 

 

Pour rappel, la réglementation bio couvre toutes les étapes de l’élaboration du produit : ainsi, de l’éleveur 

au crémier en passant par la laiterie, tous sont soumis aux contrôles pour pouvoir vendre, in fine, aux 

consommateurs des produits laitiers avec le label bio. 

 

Consommer du lait bio d’origine locale : faire le choix de la qualité, 
du respect de la nature et d’une agriculture résiliente 

Si le lait bio peut être décliné de nombreuses manières, ce sont les laits à boire, les yaourts et les 

fromages qui ont le plus de succès auprès des consommateurs wallons. Et en choisissant de 

consommer des produits laitiers bio d’origine locale, ce n’est pas seulement à leurs papilles qu’ils font plaisir 

: ils optent pour des produits de qualité, qui respectent leur santé, l’environnement, les animaux et les 

producteurs. 

 

En plus de l’application d’un cahier des charges strict qui offre de nombreuses garanties aux 

consommateurs, le lait bio est plus riche en omégas 3 et en vitamines E que son homologue traditionnel. 

Il contient également moins d’acides gras ayant un impact négatif sur la santé et se différencie aussi par 

une qualité constante, qui ne dépend ni de la marque, ni de la saison1. Le choix de vaches rustiques, plus 

adaptées à notre région et à notre climat, permet, en outre, la valorisation de nos pâturages naturels. 

 

La fertilisation des prairies à base d’engrais naturels et la non-utilisation de produits chimiques de 

synthèse contribuent à la préservation de nos nappes phréatiques. Les producteurs emploient également 



 

moins de matières extérieures au sein de leurs exploitations, ce qui leur permet d’être plus autonomes et 

de mieux maitriser les coûts lors d’une crise énergétique telle que celle qu’ils traversent actuellement. De 

plus, le choix de favoriser une économie locale fait partie intégrante du modèle bio, ce qui permet à nos 

agriculteurs de diminuer leur impact environnemental lié au transport. 

  

 

 
Pour trouver le lait bio le plus proche, suivez le guide… 
  
Vous l’aurez compris, le lait bio a tout ce qu’il faut pour séduire : des nutriments au goût, en passant par 

le respect de l’environnement et du bien-être animal. Via le site Biomonchoix.be, l’Apaq-W invite le 

consommateur à choisir le circuit-court de production en mettant à sa disposition les adresses de 

producteurs et distributeurs de lait bio les plus proches, dans sa rubrique ‘Où trouver vos produits bio ?’. 

L’Apaq-W propose également lors de sa campagne à destination des consommateurs deux recettes - à 

réaliser sans modération -, imaginées par Whoogy’s, un influenceur food, pour défier l’animatrice radio et 

télé Béné Deprez. Une occasion idéale d’opter pour les produits laitiers bio d’origine locale en plongeant 

dans l’univers onctueux de la filière laitière bio wallonne et de ses multiples bénéfices.  ! 
  

Le lait bio et ses produits laitiers en 8 chiffres * 
 
Production2 : 

https://biomonchoix.be/
https://biomonchoix.be/point-vente-bio
https://www.instagram.com/whoogys/
https://www.instagram.com/bene_deprez/


 

• 103.773.000 litres de lait bio livrés aux laiteries belges (hors lait transformé à la ferme). Le 
lait bio constitue donc 2,48% de la production de lait en Belgique ; 

• 336 producteurs laitiers (bovins) en Wallonie : 
o Soit 17% des producteurs bio wallons (pour rappel, il y a 1.969 exploitations 

certifiées bio en Wallonie)  
o Soit 11% des producteurs wallons de lait qui ont fait le choix de la certification bio 

(pour rappel, il y a 3.050 exploitations laitières présentes en Wallonie)  
• 21.209 vaches laitières bio en Wallonie (soit 86% des vaches laitières bio belges) ; 
• 50 transformateurs wallons certifiés bio qui valorisent le lait bio (hors transformation à la 

ferme). 

Consommation3 : 

• 14.253,62 tonnes de produits laitiers bio consommés en Wallonie en 2021: 
o 3,9 litres de lait bio consommés par Wallon en 2021 (vs. 80,4 litres pour le secteur 

conventionnel) 
o 4,89% en parts de marché 

• 58,29 % des Wallons ont consommé au minimum un produit laitier bio en 2021 
• En moyenne, le Wallon consomme 38 % de produits laitiers bio en plus que le Belge ; 
• Parmi les produits bio achetés par le consommateur wallon, les produits laitiers (lait 

compris) constituent la plus grande dépense, avec en moyenne 17,81 €/an/habitant, soit 
15,6% des dépenses du ménage pour l’achat de produits bio (114 € dépensés en moyenne 
annuellement) 

 

  

 

[1] Buttler G.,2011 

[2] Compilation de données : Biowallonie ; Confédération belge de l’industrie laitière ; SPF Économie DG Statistique 

[3] Chiffres issus de données GfK, et interprétés par l’Observatoire de la consommation de l’Apaq-W 
  

  

Téléchargez ici le communiqué de presse et les visuels 

 

Quelques mots sur l’Apaq-W et ses missions relatives 
à l’agriculture biologique 

  
Organisme établi depuis 2002, l’Apaq-W est chargée de soutenir les agriculteurs et l’activité agricole 

wallonne. Depuis 2014, l’Agence travaille en concertation avec le secteur bio en le consultant 

https://www.dropbox.com/sh/crqn7pdk2cx2t7o/AACK9BBz8Tr1V76kZ1fYonZPa?dl=0


 

régulièrement. Elle œuvre pour développer la consommation en produits bio et atteindre les objectifs 

définis par le Gouvernement wallon avec le Plan bio 2030. A travers des actions promotionnelles 

adaptées, elle informe sur les spécificités de l’agriculture biologique (et la réglementation 

européenne relative) et encourage la consommation de produits bio d’origine locale auprès des 

consommateurs. Plus d’informations : www.biomonchoix.be.  
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Justine Parys (Ribbon Agency) 

justine@ribbonagency.be 
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Avenue Comte de Smet de Nayer, 14 
5000 Namur 

  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

http://www.biomonchoix.be/
http://justine@ribbonagency.be/
https://www.facebook.com/Biomonchoix/
https://www.instagram.com/biomonchoix/
https://www.youtube.com/channel/UCI-SKxwfyiGgWTeS3teXKcQ
https://twitter.com/biomonchoix
https://biomonchoix.be/

